Notre maitre mot:

efficacite

En 12 minutes vous
récupérez |'équivalent
d’un cycle d'une heure
et demie de sommeil
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Relaxogramme d’une séance a bord de RelaxOne

= A = induction rapide de la détente

= B = progression réguliére de la relaxation
= C = interruption de la séance

= D = retour a une vigilance augmentée
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STOP STRESS

Parce que votre temps est précieux
RelaxOne répond instantanément
a l'impact du stress professionnel

Bienvenue a bord

Retrouvez vite votre
énergie

efficacité
sérénité
concentration
créativité

I

Au terme de la séance
votre corps et votre
esprit sont régénérés
comme aprés une
sieste équivalente a un
cycle de sommeil
complet de 9o minutes.

La technologie de RelaxOne respecte le fonctionnement naturel du
cerveau. Elle consiste a émettre dans un environnement musical
protégé des fréquences semblables a celles qui caractérisent les
états de conscience comme |'attention, le réve ou la relaxation. Le
cerveau interpréte alors cette stimulation comme une induction en
relaxation profonde. Aucun entrainement n’est nécessaire. Cette
action physiologique naturelle est mesurable et reproductible. Elle
facilite notamment |'acces lucide a I'état de réve.

MEDIRELAX SARL & Hugo Soder inventeur de

RelaxOne ont le plaisir de vous proposer cette

INVITATION

personnelle pour explorer votre univers
intérieur a bord de la bulle de relaxation

RelaxOne bénéficie d'une expérience psychotechnologique unique
développée en Suisse dés 1981 par Hugo Soder, inventeur des
navettes de stimulation psychosensorielle Challenger et Relaxman.
Lors de sa premiére exposition publique en 1999, RelaxOne obtient la
médaille d'argent au Salon International des Inventions de Genéve.
Présentée dans plusieurs émissions télévisées, elle est élue «machine
a s'évader» par la chaine francaise M6. Ses performances
thérapeutiques exceptionnelles permettent des applications cliniques.




