EXTRAITS DES TESTS RELAXMAN : LE SOMMEIL.

Test 0002 Ferblantier 21 ans
"...comme une longue nuit de sommeil."

Test 0003 Ingénieur du son 42 ans :

"...l'impression d'avoir dormi dans un train chauffé."
Test 0006 Hotesse de l'air 24 ans

"...bien comme aprés une nuit de sommeil."

Test 0008 Libraire 20 ans

"Je me suis senti comme juste avant de m'endormir."
Test 0009 Steward 33 ans :

"Comme si j'avais somnolé sur une plage."

Test 0010 Chef d'entreprise 42 ans :

"J'ai fais des réves agréables."

Test 001l Conseiller bancaire 38 ans

" ...une nuit de sommeil compensatrice."
Test 0012 Chef d'entreprise 37 ans :
"Une bonne nuit pleine de réves."

Test 0013 Rédactrice de presse 33 ans :
"Comme pendant la phase d'endormissement."
Test 0014 Professeur de langues 30 ans :
"Comme si j'avais dormi."

Test 0017 Editeur 36 ans :

"Comme si je m'endors en musique."

Test 0019 Libraire 30 ans :

"...comme aprés une sieste."

Test 0021 Nageur olympique suisse 22 ans :

"J'ai 1'impression d'avoir dormi plusieurs heures."
Test 0023 Rédactrice de presse 33 ans :

"...comme aprés une sieste."

Test ATHOl Athléte USA coureur 100m. 26 ans :

"... comme si j'avais dormi pendant deux jours."

Test ATHOS5 Athléte Canada coureur 3000m. 27 ans :
"...comme aprés une bonne nuit de sommeil."

Test ATH12 Athléte URSS coureur 800m. 24 ans :
"...comme si j'avais dormi quelques heures."

Test ATH13 Athléte Icelande lanceur de javelot 25 ans

"J' ai 1l'impression d'avoir dormi 10 heures."



